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Viaggio in
ABRUZZO E MOLISE

con visite a Termoli, Fossacesia, Lanciano, Ortona, il Gran
Sasso d’ltalia, L’Aquila “Capitale Italiana della Cultura 2026,
Sulmona, Pescara e I'escursione in barca alle Isole Tremiti

dal 26 al 30 settembre 2026

Cinque giorni in treno ad alta velocita e autopullman gran turismo
Programma preliminare:
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Primo giorno — sabato 26 settembre 2026:
CASATENOVO - MILANO CENTRALE -
TERMOLI

In mattinata ritrovo dei partecipanti a Casatenovo
e partenza in autopullman riservato per la
stazione di Milano Centrale. Consegna delle
radio/audioriceventi durante il trasferimento.
Arrivo in stazione ed imbarco sul treno
Frecciarossa per Termoli, con pranzo a bordo.
Nel pomeriggio, arrivo a Termoli ed incontro con
la guida. Breve passeggiata sino all’hotel
prenotato, sul lungomare, e sistemazione nelle
camere riservate. Al termine, visita guidata del
centro storico della cittadina. Caratteristico € |l
borgo medievale circondato da mura e torrioni a
strapiombo sul mare, fatti erigere da Federico II,
con la Cattedrale di S. Basso, costruita sulle
rovine di un tempio pagano, ed il Castello Svevo,
che segna l'incontro tra il 15° meridiano est ed il
42° parallelo nord, determinando l'ora della

penisola italiana e dell’Europa centrale.

In serata, rientro in hotel per la cena ed Il
pernottamento.

Secondo giorno — domenica 27 settembre
2026: LE ISOLE TREMITI

Prima colazione in hotel. In mattinata,
trasferimento a piedi al porto di Termoli per
'imbarco verso le Isole Tremiti. Note anche come
i “Sassi di Diomede”, grazie alla leggenda che
attribuisce al mitico eroe la loro origine, le piccole
isole dell’Adriatico si offrono al visitatore come se
gli eventi storici e la natura fossero un unico
grande spettacolo. La visita guidata all'lsola di
San Nicola, dominata dall’Abbazia-Fortezza di
Santa Maria a Mare, raccontera di vicende ed
eventi custoditi tra le mura medievali, di preziosi
mosaici ed eleganti chiostri che si fondono
mirabilmente con le pareti scoscese e il colore del
mare. Pranzo in ristorante. L’Isola di San Domino
regalera invece ampi scenari naturali nel corso
del tour in barca alla scoperta degli angoli piu
suggestivi dell’arcipelago.
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Nel tardo pomeriggio, imbarco sul battello per il
rientro a Termoli. Cena e pernottamento in hotel.

Nota importante: la traversata in traghetto da
Termoli alle Isole Tremiti ha una durata di circa

75 minuti. L’escursione €& subordinata alle
condizioni meteo e del mare, che saranno
verificate il giorno precedente da parte del

capitano della barca. Nel caso che I'escursione
venga annullata per maltempo, sara prevista una
visita alternativa sulla terraferma.

Terzo. giorno — lunedi 28 settembre 2026:
TERMOLI - FOSSACESIA - LANCIANO -
ORTONA - SULMONA

Prima colazione in hotel. In mattinata, partenza
per Fossacesia. Arrivo e visita dell'Abbazia di San
Giovanni in Venere; di origine benedettina, &
composta da un edificio di culto a pianta

basilicale a tre navate e da un monastero con
chiostro centrale. Il complesso abbaziale di San
Giovanni in Venere dimostra in tutti i suoi aspetti i
vari segni dello scorrere di epoche differenti che
I’lhanno reso uno dei beni culturali maggiormente
significativi del’Abruzzo.
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Proseguimento per la visita di Lanciano, I'antica
Anxanum, con la struttura poderosa delle sue
mura e cid che rimane delle Torri Montanare.
Sosta alla chiesa di San Francesco, Santuario del
Miracolo Eucaristico: il primo Miracolo Eucaristico
che la Chiesa ricordi. Si continua verso la Costa
dei Trabocchi, tratto di litorale che offre bellissime
spiagge e antichi strumenti per la pesca che
raccontano la storia di un popolo, i “trabocchi”.
Costruiti lungo le spiagge e ancorati a rocce o
scogli, i trabocchi (o trabucchi) sono delle
ingegnose costruzioni in legno che venivano
utilizzate per pescare. Pranzo con menu di pesce
su un tipico "Trabocco" lungo la costa abruzzese.
Nel pomeriggio visita di Ortona. La cittadina
accoglie migliaia di turisti sia per le sue belle
spiagge che per le sue bellezze artistiche, come il
Castello Aragonese e Palazzo Farnese, oltre a
numerose chiese, a cominciare dalla Cattedrale.

Al termine, proseguimento per Sulmona. Arrivo e
sistemazione in hotel, in posizione periferica.
Cena e pernottamento.

Nota importante: in caso di maltempo, il pranzo
sul trabocco sara sostituito da un pranzo in
ristorante, per questioni di sicurezza.

Quarto giorno — martedi 29 settembre 2026:
SULMONA - GRAN SASSO D’ITALIA -
L’AQUILA — SULMONA

Prima colazione in Hotel. In mattinata partenza
per l'area paesaggistica del Gran Sasso D’ltalia,
fino a raggiungere Campo Imperatore, che offre
uno splendido panorama sul Gran Sasso e sulla
Maiella. Al termine, proseguimento per L’Aquila.
Arrivo e pranzo in ristorante. Nel pomeriggio,
visita al centro storico de L’Aquila, “Capitale
Italiana della Cultura 2026”. La citta vanta un
patrimonio storico secolare molto variegato e
originale, nonostante i forti terremoti del 1461,
1703 e 2009, mostrando uno strato medievale
presente soprattutto attraverso le Mura Urbiche,
rinascimentale per quanto riguarda i palazzi e
alcune chiese, e infine il barocco e il neoclassico.
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La visita prevede gli esterni del Castello
Cinquecentesco, la Fontana delle 99 Cannelle, gli
interni alla Chiesa di San Bernardino e la facciata
della chiesa romanica di S. Maria di Collemaggio.
Al termine, rientro in hotel a Sulmona per la cena
ed il pernottamento.

Quinto giorno — mercoledi 30 settembre 2026:
SULMONA - PESCARA — MILANO CENTRALE
— CASATENOVO

Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata alla
visita del centro storico della citta di Sulmona,
I'antica Sulmo, che diede i natali ad Ovidio, poeta
dellamore. Durante la passeggiata nel centro
storico una particolare attenzione viene posta alla
visita della Cattedrale di San Panfilo, eretta sui
resti di un tempio dedicato ad Apollo e Vesta.
Continuazione con la visita al Museo dei Confetti
Pelino, per ripercorrere la storia della famiglia e
della produzione di questa specialita locale.
Rientro in hotel per il pranzo.

Nel pomeriggio, proseguimento per Pescara.
Arrivo e tempo a disposizione per una breve
passeggiata nel centro storico. Al termine,
trasferimento alla stazione di Pescara Centrale e
sistemazione a bordo del treno Frecciarossa in
partenza per Milano Centrale. Arrivo in serata e
proseguimento per Casatenovo con autopullman
riservato.
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Quota individuale di partecipazione
“formula tutto incluso”:
- base 40/45 partecipanti: Euro 1.190,00

Supplemento camera singola:
Euro 160,00 (disponibilita limitata)

La quota comprende:

accompagnatore Nord Ovest Viaggi;

il noleggio delle radio/audioriceventi per tutta
la durata del viaggio;

il trasferimento da Casatenovo alla stazione
di Milano Centrale e viceversa;

il biglietto ferroviario da Milano a Termoli e
da Pescara a Milano, con treni Frecciarossa;
la prenotazione dei posti a sedere sui treni;
autopullman gran turismo per tutti gli
spostamenti in programma;

sistemazione in hotel di categoria 3 stelle a
Termoli, sul lungomare, e di categoria 4
stelle a Sulmona, in posizione periferica, in
camere doppie con servizi privati;
trattamento di pensione completa, dal pranzo
del primo giorno (a bordo del treno — travel
box) al pranzo del quinto giorno;

lo sviluppo dellitinerario gastronomico a
base delle tipiche specialita locali;

le bevande ai pasti con vino e acqua
minerale;

tutte le visite in programma con guida locale
regolarmente autorizzata (mezza giornata il
pomeriggio del primo giorno, intera giornata il
secondo, terzo, quarto e quinto giorno);

la prenotazione ed i Dbiglietti per la
navigazione da Termoli alle Isole Tremiti;

il giro in barca dellarcipelago delle Isole
Tremiti;

gli ingressi
programma;
assistenza in loco da parte della nostra
agenzia corrispondente;

assicurazione “Nobis” per I'annullamento,
I'assistenza medico-infermieristica  alla
persona e per il bagaglio;

quota individuale gestione pratica
50,00 — non rimborsabile);

la tassa di soggiorno richiesta dai Comuni
dove sono ubicati gli hotel per un totale di
Euro 07,00 per persona;

previsti per le visite in

(Euro
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- le mance, come consuetudine, con importo
calcolato in Euro 10,00 per persona;
- omaggio Nord Ovest Viaggi;
- tasse e lva.

Non comprende:

- gli extra a carattere personali, altri eventuali
ingressi, facchinaggi, e tutto quanto non
espressamente indicato alla voce
“‘comprende”.

NOTE SUL PROGRAMMA:
litinerario/programma potra essere modificato,
anche in loco, per necessita logistiche, in base
alla viabilita stradale, alle condizioni meteo e
meteomarine ed agli orari di apertura dei luoghi
da visitare.

Le visite saranno, nel limite del possibile,
comunque rispettate, seppur con ordine
cronologico diverso da quanto appare in
programma e saranno coordinate dalla
guida/accompagnatore.

ASSICURAZIONI INCLUSE:

tutti i partecipanti sono coperti dalla speciale

polizza assicurativa Nobis per:

- annullamento del viaggio, per eventi improvvisi
e oggettivamente documentabili che
colpiscano direttamente l'assicurato o un suo
familiare (massimale Euro 7.000,00);

- assistenza sanitaria e rimborso
mediche (massimale Euro 5.000,00);

- assicurazione bagaglio (massimale
500,00).

spese

Euro

L’assicurazione rimborsera eventuali sinistri al
netto delle franchigie e limiti previsti dalla polizza.

Per maggiori informazioni su
coperture ed esclusioni, attraverso
questo QR é& possibile avere
accesso al dettaglio delle
condizioni di polizza.

La presente proposta di compravendita di pacchetto turistico
viene regolata con le condizioni generali di contratto, parte
integrante della presente proposta, consultabili qui:
https://www.nordovestviaggi.com/news/condizioni-generali
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